
 

折り返し・計測
空知川橋

・交通ルールを守って安全に歩いてください

・走ったり車道を歩いたり歩きスマホは禁止します

・思いやりを持って皆が楽しめるよう心がけてください

・各CPではスマホ・携帯電話を操作して通過チェックをします

・安否確認のため携帯の着信音が鳴る設定にしてください

・安全管理上スマホ・携帯電話の電池は極力温存願います

・リタイアはCPでしか受付できませんのでご注意ください

・リタイア後はゴールへ搬送希望か自力帰宅を選択願います

・その他の連絡事項は当日配布する資料をご覧ください

緊急連絡先

太田  ０８０－２８６３－２９２７

菅野  ０８０－２８６３－２９２６

セブンイレブン

ローソン

セイコーマート

ファミリーマート

参加者全員のCP通過時刻は

http://100kw.jp/でチェック可

第1CP
炭鉱遺産
計測・写真

第2CPの
歌志内道の駅まで

トンネルを超えて進む

20Kmコースのゴール
空知単板本社工場

スタート
赤平コミュニティ広場

かんの

出発 到着 役割 区間距離 総距離 開設 計測 閉鎖

コミュニティ広場 炭鉱遺産 第１ＣＰ 23km 23km 11:30 12:00 16:00

炭鉱遺産 歌志内道の駅 第２ＣＰ 9km 32km 13:30 14:00 18:30

歌志内道の駅 ゆう 第３ＣＰ 11km 43km 15:30 16:00 22:00

ゆう くじら館 休憩所 11km 54km 17:30 18:00 0:00

くじら館 西出興業 第４ＣＰ 6km 60km 19:30 20:00 2:00

西出興業 道の駅たきかわ 第５ＣＰ 6km 66km 20:30 21:00 4:00

道の駅たきかわ 光生舎 第６ＣＰ 12km 78km 23:30 0:00 6:00

光生舎 いたがき 第７ＣＰ 12km 90km 3:00 3:30 9:00

いたがき 空知単板本社 ゴール 10km 100km 5:00 5:30 12:00



第2CP
歌志内道の駅

第7CP
いたがき

第3CP
ゆう

第1CP
炭鉱遺産

休憩所
くじら館

第5CP
道の駅たきかわ

ゴール
空知単板本社

第6CP
光生舎

 
セブンイレブン

ローソン

セイコーマート

ファミリーマート

緊急連絡先

太田  ０８０－２８６３－２９２７

菅野  ０８０－２８６３－２９２６
かんの

参加者全員のCP通過時刻は

http://100kw.jp/でチェック可

第4CP
西出興業

出発 到着 役割 区間距離 総距離 開設 計測 閉鎖

コミュニティ広場 炭鉱遺産 第１ＣＰ 23km 23km 11:30 12:00 16:00

炭鉱遺産 歌志内道の駅 第２ＣＰ 9km 32km 13:30 14:00 18:30

歌志内道の駅 ゆう 第３ＣＰ 11km 43km 15:30 16:00 22:00

ゆう くじら館 休憩所 11km 54km 17:30 18:00 0:00

くじら館 西出興業 第４ＣＰ 6km 60km 19:30 20:00 2:00

西出興業 道の駅たきかわ 第５ＣＰ 6km 66km 20:30 21:00 4:00

道の駅たきかわ 光生舎 第６ＣＰ 12km 78km 23:30 0:00 6:00

光生舎 いたがき 第７ＣＰ 12km 90km 3:00 3:30 9:00

いたがき 空知単板本社 ゴール 10km 100km 5:00 5:30 12:00
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